AJKA, DEVECSER ÉS KÖRNYÉKE 


2019. május 24. XXX./21. 
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20 % kedvezményi 

Bemutatóterem és vasáru üzlet Ny.: H-P SMiHtJ ” 

Telt 06/70 201-6831 


Sí 



OTTHON 

CENTRUM 

KEGBT ZJHA^O E HEDMEttTCS hTAÜU 

Legkedvezőbb TeEEéteEekkel. 

Legjobb piaci árpa, 

Legnagyobb tapasztalattal. 

Eladjuk ingatlanát' 
ingatlanközvetítés felsőfokon! 
Hívja szakértő 
tanácsadóinkat! 
0670 454 51 1 3 
06 70 464 3613 


Eladó kukásukat, 

házakat keresünk! 


Ajka, Szabadság lér 8 , 

{Htflel hátsó ironl) 
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AJTÓ-ABLAK Közvetlenül a gyártótól 
+ 36 - 30 / 726-1370 




Bejárati ajtók, 

íic 


műanyag nyílászárók 





hétvégén is ing yene s 
felmérés 
bontás 

- beépítés 

- helyreállítás - l . , 

*- sabvány méretek I 
azonnali szállítása raktárról 


Uilay beépítheti* CPL föllá* 
b él- 1 só ajtók kedvező áront 


Aí ÉArífr 
HH 9 . 04 . MHél 1 
6SJt4g 
timbfjlüi 

térti 



Fenytesöléiedö szcmüveoFencséh akár 

25°/o kedvezménnyel! 


HOVA 


Sismítyte iogaH muHfaktfi lenoö. iát 

" OVA 30 % KEüVEZMÉNNYEL! 


HSTtiTT* \tL 3 m 


^ PETŐ HÁZI 


PTIKA 



Cempact Cikk 55 

A,5 mm aífng, 0,55 mm kopóréteggel. 
l,ól rn-7 14.488 Fl/doboz 

Lakossági és inltnxiv közületi lelhasznalakra! 
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2019. május 24. 


Eud4 mezó- Fatufáiáslósokbeiúnd 
*ŐRggJ@írweaetfeM «2019. Június 14 

Találkozó ló:30-kor: a Szent István Király R.K.RIUsk mögötti játszótéren 

XtV.Tósokberéndl Falunap-2019. június 15. 

Helyszín: Szent István Király R.K.ÁIUsk mögötti játszótér 
8 ÓRÁTÓL ZENÉS , FRÖCCSÖS ÉBRESZTŐ A FALU TÖBB PONTJÁN 


uAjzymmw 

Téma: Család, szeretet...Rajzok leadása A4-es fekvő méretben 2019/05/31-ig 

Szalai Lászlón é, Rita néninél 



mmÁm^mömsRsmY is órától 

versenyre bdi ki, bármilyen szabadban készített étellel nevezheti 
További tájékoztatást kérni és a versenyre jelentkezni 
Hajdú Ferencnél a 06 20 591 4320 telefonszámon lehet. 
Nevezési díj csapatonként 200GFt 

bankverseny 



PL: csöröge-, képviselő-, ekler-, túró-, stb. otthon elkészített fánkkal lehet nevezni 
Jelentkezés és információ: Szurics Nándomé 06 70 379 4688 telefonszámon. 


PROGRAMOK 

Délutántól folyamatosan; arcfestés, ugrálóvár, fagyi, büfé, ringlis gyerekeknek, 
bazár, Csipszer János állat sünogatója, vaddisznó sütés... 

15 óra Megnyitó 

- Asztfalí rajzverseny gyerekeknek (Helyszín;Vasvári Pál utca) 

- Orgona László - gitár, ének 

- SztJstván Király Romai Kát. Ált. Isk. gálaműsora 

- Hastánc -Bahar Orientálás Tánc és Kulturális Táncegyüttes 

- PlatinA TSE tánc csoport V 

- Légierő zenekar műsora Vezényel: Katona János Alezredes 
18 óra Versenyek eredményhirdetése, Májusíb kitáncolása 

20 órától Kaszpi retro videódiszkó 
23 óra 3 D-s épületfényfestés 

Az előzetesen meghirdetett rajzpályázat nyertes rajzainak kivetítése. 
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I. Ajkai veteránautó, 
-motor találkozó 

2019. Július 06. 


Helyszín: Ajka, Szabadság tér 12. Városháza parkoló 

Program: 

12-13 óra Gyülekező Ajka-Bakonygyepes felöl 

Ajka irányába az első körforgalomnál jobbra. 

13 őrs Felvonulás, majd a parkoló elfoglalása. 

14 óra Találkozót megnyitja Schwartz Béla Polgármester Úr. 

14 óra 20-tól Regisztráció. 

15 óra Autók, motorok bemutatása. 

17 óra 30-tól Tombolasorsolás, eredményhirdetés. 

18 óra Kapuzárás. 


Elérhetőség; 06-30-392-80-87 
Regi$ztráció:veteranajka (6>gma i I .co m 



G3K 



Virágzó város 
Számlaszámúi160000G-OQ0000OC 83817841 


A rendezvény látogatása ingyenes!!! 



FKNYTSZ: 01036-2010 


Autós-Motoros Jgyfelfogadás: H-Cs 1J-15 óráig 

Iskola Kft HÉLIOSZ ÜZLETHÁZ 


■ Tantermi oktatás - Távokatatás ( E-learníng) 


Tel:Tóth Csaba 06/70/617-9567, Tóth-Szalóki Zsanett 06/70/611-3333 E-mail: real.autosiskola@gmail.com 

Kövess benn ünketPWffü-on is: www.facebook.com/TrealAutosiskola i/s/m gyafr.75%, e;m.47,37%,-,4Kó. ;06,90% 



__ -Redőnyök P 

f f Reluxák E 

• Szúnyoghálók ^ 

Napellenzők H 

M . ^ lÉl' H* Roletták E 

^ ^ I- Harmonikaajtókfi 

||- Motoros redőny* 

SZERELÉS JAVÍTÁS- NYÍLÁSZÁRÓK SZIGETELÉSI 


06 - 20 / 4048-680 



Májusban minden szemüveglencse 


25 % kedvezménnyel! 


Szemüvegkeretek akár 

50 % kedvezménnyel! 


Ingyenes szemvizsgálat 


Bejelentkezés, wío-wísísi 

vigy az üzMiben _ 

Ar afcciú Mnnp1ri[luviDVfy ItoHmési* r^jrtán éryrrryrv 
mindcli leniért? fs * Hjrtoll hmufctt 
Á él fcrprl |iMlvy»PPriy mm vrovhtfra flsá?* 

hiqwi'rt v<m ivl/Mí4lAl lemplrii mmíh éivínjci- 

A fci T1YE7MENY 10 1 Ú JU»PLÍ Ll* 24- lOl Kf' 7 MÁJUS 3 1 - Ki TAR I 



Minden laminált padlóhoz 

szegélyléc és alátétfólia! 

.Aianlalun* Ö§.Ü 1 -lűi íM.30 *b örvényes 1 


Ajka, Hársfa u. 1/B. * Tel.:+36 20 3682737 • E-malk bettípadlo@gma il.com 



SIKPALA 
SZIGETELÉS 


KEDVEZŐÁRS12'év GARANCIA^ 
referencia munkák! 

30% kedvezmény (május 3i-ig|, 

ingyenes árajánlat készítés. 

Telefon: 70/51-51-486 


PALATETO 

FELÚJÍTÁS! 
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Wk»BjfcaflyqyBpe^ttu.i9tt.' NyltviH-f 8-14 


M RO AUTÓ KFT, 


HOVA 


SZEMÉSZETI SZAKORVOSI VIZSGALAT 
Dr. Schvöller Mónika szemész szakorvos 


ÁRUFUVAROZÁS 1,7 T-ig 


-7172 I 


Holczer Sándor 


<*sg 3 jjR&* Mi de a 1 


Rttvirl htiMsrrdoval, q lehntn 
keltűdvciotifi dFSml 


% 20 5 66 6296 
oikoklÉműfftígmail .colt 

Karika Rudolf KI Klíma A|fro 




Bűik vagy gyertyán 32.000 Ft/erdei M3, 
</ száraz tölgy 31.000 Ft/erdei M3. 
f Ajkán ingyenes szállítással. ^ 


30/956-0620 Eu # 583 1E5 


\ ^<ikapfe®p.á,t;l,e»:íi 

kteféssÉtöh kaiiti 

HOGLASKFT. 

Ajka, Ipari Park Kiskert a. 5 * J 

i,izi?nnyvi7ti5nftá teleppel siemb^nV 
Nyitva tanás: Jir iíóv M pornóig: 7:30 
Tol: 88720*704 Mübü: U6-70/45ÍM954 
€-mrt’rof,ta^>v-lu:-.hu 




i b«J‘4g 


INGATLAN 


Energetikai tanúsítvány¬ 
nyal rendelkezik: TR/ 
Energetikai tanúsítvánnyal 
nem rendelkezik: TN 

Energiatanúsítvány ingatlan 
adás-vételhez, épülettervezés. 
Kalocsai Gábor, Ajka Béke utca 
9.2/9 www.lloydepiteszet.hu 8 
06/30/398-1011 

Eladó a Kossuth utcában 36 nm-es, 
3 fél szobásra átalakított teljesen fel¬ 
újított lakás a IX. emeleten. Irányár: 
12.500.000 Ft 8 06/30/277-2478 
TN 

Ajka központjában 32 nm-es 3. 
emeleti, egyszobás lakás eladó. TN 
8 06/70/262-4534 

Ajkán, X. emeleti 1+2 félszo¬ 
bás, erkélyes lakás eladó. Irányár: 
11.900.000 Ft * 06/20/513-1931 


Munkásszállás Pápán 30 főig. Tel¬ 
jesen felszerelt 3 lakás kiadó. Rész- 
letekért hívjon: a 06/30/938-0862 

Kiadó Ajkán 2. emeleten belvárosi 
garzonlakás. 8 06/20/418-7064 

Ajkán bútorozott lakás hosszú távra 
kiadó. 2 havi kaució szükséges! s 
06/20/511-8620 


INGATLANT KERES 


Készpénzes és regisztrált ügy¬ 
feleim részére keresek lakást, 
házat Ajka és vonzáskörze¬ 
tében korrekt feltételekkel. 
Hompó Eszter 8 06/30/348- 
0414_ 

Eladó házat keresek Ajkától 
Herendig. Kisebb település is 
érdekel, 8 06/70/885-9591 

Sürgősen Ajkán garzont vennék 
9.000.000 Ft-ig. Készpénzzel fize¬ 
tek! 8 06/20/542-0213 Csertelepen 
albérlet kiadó! 


FOLD, KERT, TELEK ELADÓ 


Ajkán az Erkel Ferenc utcában 
1811 nm-es, összközműves épí¬ 
tési telek egyben vagy megosztva 
eladó, esetleg lakáscsere érdekel. 8 
06/20/933-3391 


m Kft. 

TEMETKEZÉS 


• • // 


TELJES KORÚ ÜGYINTÉZÉS 


Ajka, Béke utca 18. (Mesterek Háza). 
Tel./fax: 06/88/210-320, www.temetkezes-ajka.hu 


Somló, somlószőlősi oldalán 2400 
nm szőlő, ikerpincerésszel, mellék- 
épülettel betegség miatt eladó. Vil- 
lanyvan. 8 06/20/377-9773 

Bakonygyepesen kamionmosó 
mellett 0,7 ha terület eladó. 8 
06/20/992-4517 

Magyarpolányban panorámás, 
déli fekvésű 1000 nm-es telek eladó. 
Közmű az utcában, 8 06/70/526- 
2676_ 

Úrkút belterületén egy 903 nm-es 
telek eladó. Gáz és szennyvíz a telken 
belül, villany és víz a telekkel szem- 
ben. -8 06/20/953-3371 

Somlón 500 négyszögöl szőlő 
pincével és teljes felszereléssel a 
somlóvásárhelyi oldalon eladó. 8 
06/20/513-6248 


Ajkán a Héliosz Üzletházban az 
emeleten, 42 nm-es üzlethelyi- 
ség kiadó. 8 06/20/368-2559 

Ajka belvárosában zárt helyen 
90 nm ipari ingatlan rak¬ 
tárnak műhelynek kiadó. 8 
06/30/228- 3350 

Eladó-kiadó Ajkán a Héli¬ 
osz üzletház földszintjén, 
klimatizált 30 nm-es üzlethe¬ 
lyiség 8 06/30/590-1005 

Devecser központjában 85 
nm-es üzlethelyiség kiadó. 8 
06/30/815-1651 


2019. július 1-től kiadóvá válik 
egy 18 nm-es helyiség üzletnek 
vagy irodának Ajkán a Petőfi 
Sándor utcai garázssoron. Az 
Attila Autósbolt szomszédsá- 
gában. 8 06/30/260-6270 

Ajka, Kinizsi utca végén 290 
nm-es épület ipari célra kiadó. 
8 06/20/515-5305 

Ajkán városközponthoz közel 
(Rákóczi u.) hosszú távra kiadó 
100 nm-es vizesblokkal, klímá¬ 
val rendelkező fűthető, újszerű 
állapotú helyiség kereskedelmi, 
csendes ipari vagy raktározási 
tevékenységre, a hozzá tartozó 
udvarral (kb. 250 nm) és köny- 
nyűszerkezetes garázzsal. (50 
nm). 8 06/30/902-9841 

Ajka Sétáló utcán 80 nm-es 
üzlethelyiség kiadó. 8 
06/30/959-5437 

Folytatás az 5. oldalon 


Hévíz Club Dobogómajorban 

41. hétre szóló, örökölhető 

üdülő jog ELADÓ. 

A központi elhelyezkedésű 
D-Dny-i fekvésű apartmantól 
2 percre található a barlangfürdő, 
medencefürdő, étterem és bolt. 
Irányár: 1.250.000 Ft. 

Érd: 06-30/93-90-955 
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Folytatás a 4. oldalról 


Vegyes kemény tűzifa kug¬ 
liban, konyhakészeit szál¬ 
lítással eladó! EUTR szám: 
AA5815133 ® 06/70/360- 
4519, Ajka 


Ingyenesen elszállítom megunt, 
rossz háztartási gépeket (mosógép, 
tűzhely, kályhák) és mindenféle 
fémhulladékot. * 06/30/875-1721, 
06/30/501-5070 

Tuja akció! Smaragdtuja, 
kék hamisciprus és törpe 
gömbtuja készlet kiárusí¬ 
tás 30 % kedvezménnyel. 
Muskátlik, virágpalánták 
50 % engedménnyel. (2019. 
05.24-2019.05.31.) Bor¬ 
szőlők és betegség ellen¬ 
álló csemege szőlőfajták 
érkeztek. Smaragdtuják, 
kék hamisciprusok, terülő 
borókák, gazdagon virágzó 
díszcserjék, díszfák, fagyai, 
Leyland ciprusok, fenyőkü¬ 
lönlegességek, mediterrán 
növények, télálló kaktuszok, 
sziklakerti évelők, muskát¬ 
lik és virágpalánták nagy 
választékban. Konténeres 
gyümölcsfák és rózsák 
kaphatók A kertészetben 
ingyenes szaktanácsadás. 
Kiszállítást vállalunk. Ajka- 
Bódé, Köztársaság u. 94. 
Nyitva: H - Szó: 8-18 óráig. 

® 06/30/579-3466 

Norbi Fatrans Kft-nél kony¬ 
hakész kemény tűzifa meg¬ 
rendelhető vagy készletről 
csomagoltan azonnal szál¬ 
lítható, illetve jó minőségű 
keményfa brikett folyamatosan 
kapható, azon: AA5832031 s 
06/20/421-8495 

Olvasott könyvet veszek, kész¬ 
pénzzel fizetek, házhoz megyek. « 
06/70/452-7716 

Dunnákat, párnákat 26.500 Ft/ 
kg-ig bontóasztalokat, fatek- 
nőket, hagyatékot vásárolok. 
« 06/20/479-5287_ 

Árusító pavilon faház 2x3 nm eladó. 
« 06/70/374-8237 

Bontott kisméretű és nagyméretű 
tégla eladó. ® 06/20/954-6229 

2 db 80 literes boroshordó, 2 db 
szüretelőhordó, 2 db 10 literes háti 
permetező, szőlődaráló, kisméretű 
pótkocsi eladó. ® 06/70/224-0892 

Eladó Viking 455 típusú önjárós, 
fűgyűjtős fűnyíró, hibátlan állapot- 
ban. 9 06/30/939-6672 

Letermett shampion gomba kom¬ 
poszt ingyen elvihető. « 06/20/941 - 
2765 


Jó állapotú 150 literes hűtőláda 
25.000 Ft-ért eladó. ® 06/70/501- 
2875 

Weblap-készítés 
2019-es trend, mobilra opti¬ 
malizálva. Érd. e-mailben: 
info@nevjegypartner.hu 


ÁLLAT 


Malacok eladók. ® 06/70/522- 
3539 

Malacok eladók. ® 06/30/315- 
5125 

9 

Ajkán kézápoló és műkörömépítő 
kézpés gyakorlati részéhez model¬ 
leket keresek, műkörömépítésre: 
korommodell1@gmail.com 


szolgaitatás 


Hűtőgép, automata mosógép, 
mosogatógép, bojler, mikro 
stb. szerviz. Helyszíni javítás 
a hétvégén is. Felújított gépek 
adás-vétele. Használt, megunt, 
kishibás gépet reális áron 
megveszem. (Hűtő, mosógép, 
centrifuga, mikro.) Horváth 
Zoltán Ajka. ® 88/215-655, 
06/30/979-2937 

Kárpitozást vállalok olcsón és 
rövid határidővel, széles szö¬ 
vetválasztékkal. ® 06/30/904- 
4320 

Aszfaltozás, térkövezés, 
útépítés, gépi földmunka. * 
06/20/331-3460 

Toló kapuk, úszókapuk, 
lépcsők, kovácsoltvas jel¬ 
legű kapuk, kerítések, íves 
polikarbonát tetők, egyéb 
lakatosmunkák. Teljes körű 
épületbádogozás garanciával. 
® 06/30/972-6335 

Szobafestést, mázolást, tapé¬ 
tázást vállalok. Pillér Norbert 
® 06/70/431-8653 
Duguláselhárítás kame¬ 
rás rendszerrel kiszállási 
díj nélkül! Bihary Hubert s 
06/20/984-4667 

Gépi földmunkát mini árok¬ 
ásóval vállalok: - közművek, 
víz+gáz+villany+csatorna, 

- ház kerítés alap ásása, 

- tereprendezés, - bontá¬ 
sok, beton-aszfalt, épület, 

- építőanyagok szállítása. s 

06/20/918-7965 
Cserépkályhák, kandallók, 
kemencék építése, javítása. * 
06/70/326-5436_ 

Ács és tetőfedő munkát válla¬ 
lunk, új-régi tetők készítése, 
javítása, bádogozás. Kiülők, 
teraszok készítése. Tetőtér 
beépítése, gipszkartonozás. * 
06/70/344-7787 


Nyílászáré, redőny, szú- 
nyogháló. Ingyenes fel¬ 
kérés! Kedvező ár! ® 
06/20/481-8124 


Fakivágást, sövénynyírást, 
fűnyírást, fűkaszálást, ken- 
parkápolást vállalunk 20 év 
tapasztalattal. s 06/70/953- 
2270 Molnár Attila 


Professzionális 
nyomdai megoldások Ajkán, 
igényes névjegykártyától 
a többoldalas színes 
magazinig. Tervezés. 
Nyomtatás. Tanácsadás. 
info@nevjegypartner.hu 
www.nevjegypartner.hu 


Készpénzért autóját, teherau¬ 
tóját megvásároljuk, állapottól 
függetlenül. Házhoz megyünk! 
« 06/70/669-7777 


Opel Astra-k, Suzukik bérelhe¬ 
tők. (4.000-5.000 Ft-ig/nap) s 
06/30/947-4595 


Kisteherautó bérbeadó. * 
06/30/228-3350 

Folytatás a 6. oldalon 
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(ontinental 4 

The Future in Motion 



Keressük a Continental csapatába: 


OPERÁTOR munkakörbe 


FELADAT: 

• Megfelelő minőségű és mennyiségű termék gyár¬ 
tása a munkautasításban előírt folyamatok szerint. 

• Vizuális termékellenőrzés, minőségellenőrzés. 

ELVÁRÁSOK: 

• Legalább 8 osztályos általános iskolai végzettség. 

• Három műszakos munkarend vállalása. 


mi 


KÍNÁLUNK: 


s Kezdő alapbér akár havi bruttó 240.000 Ft -tói 
(műszak pótlékkal és prémiummal). 

S Cafetéria 

s Vállalati buszok ingyenes használata. 

S Munkásszállás. 

s Határozatlan idejű munkaszerződés 
saját állományba. 

S Egészségbiztosítás. 


YA 





Jelentkezés: 

Bővebb információval kapcsolatban keressen minket az alábbi 
telefonszámon: 06/20 440 8543, vagy csak csörgesse meg, 
és mi visszahívjuk! 

_ 


























































Folytatás az 5. oldalról 


JÁRMŰ 


furgonok, kisteherautók, 
személygépkocsik bérelhe¬ 
tők kedvező feltételekkel. * 
06/30/946-8307 

Opel Vectra C 1.9 CDTI kombi, 
2006. 12. havi, 2020. szeptemberig 
műszakival, automata váltós, sok 
extrával eladó. Irányár: 1.250.000 Ft 
« 06/30/524-1696 
Személyautók bérelhetők! s 
06/20/487-0080 

Eladó Daewoo Lanos 1.5 személy¬ 
autó. 19 éves, jó állapotú, 2021. 
03-ig műszakis. ® 06/70/211-3438 

Eladó Suzuki Swift 1.0 GLX, vonó¬ 
horog, központi zár, nyári és téli 
gumi garnitúrával, garantált 64000 
km-rel. * 06/70/211-2037 


ÜDÜLÉS 


Vendégház, turista fokozatú 
sátorhelyekkel kiadó Kislődön, 
Kalandparktól 50 méterre. s 
06/70/501-2875 


OKTATÁS 


OKJ-s kézápoló és 
műkörömépítő, lábápoló tanfo¬ 
lyam indul június végén Ajkán. 
E-mail: bcsomai@gmail.com 
E-0014445/2016/A001 


ÁLLÁST KERES 


Széles kereskedelmi, ipari/ 

gyártási, szervezési, vezetési/ 

irányítási ismeretekkel és gya¬ 
korlattal, fejleszthető alapfokú 

német nyelvtudással diplomás férfi 
állást változtatna. Levelezési cím: 
veszprem.megyei.allas@freemail.hu 


ÁLLÁST KÍNÁL 


Takarító kollégát keresünk 
állandó délelőttös műszakra. 



Cégünk a térség egyik meghatározó 
szarvasmarha tenyésztéssel és szántóföldi növénytermesztéssel 
foglalkozó munkáltatója devecseri szarvasmarhatelepére 


ti • rr\ r • C • ff / jT • ff rr 

Fejohazi fejo/tejono 

munkatársat keres 


Előképzettség nem feltétel, könnyű betanulás! 

Amit kínálunk: Biztos, hosszútávú munka, jó 
hangulatú munkakörnyezet, jó csapat. 

Jelentkezéshez hívja munkanapokon, 7-15 óra között 
Klein-Fuith Adriennt a 70/930-1018-as telefonszámon. 


/ 


KERTARA 
KERESÜNK! 
kiemelt bérezéssel 




LUMBER FA 


Erde»f 6diil!Ltrrnberfn Kft 
Kerta, Vrtíűtillnma* 

Th #1/229 2*7, 
18/504-330 


Nettó fizetés 150.000 Ft/hó. 
Érdeklődni hétfőtől-pénte- 
kig 9-14 óráig. Gálái Kft. * 
06/30/394-5623 


Reklámújságok 

terjesz- 

tésére újságkihordó 

munkatársakat 

kere- 

sünk! s 06/70/431-8787 

megyehir@gmai 
Westpost Kft 

il.com, 


Hunnia-Bau Építőipari Kft tér¬ 
kövezéshez, szegélyezéshez 
értő gyakorlott munkaválla¬ 
lókat keres. Jelentkezni: * 
06/20/269-6163 


Folytatás a 7. oldalon 



Péter Bitschiiau Austria 


SÜDDB3 W/feffiü 

Kiemelt bérezéssel! 

W 


Műhelyben legyártott gépelemek 
lakkozására, fényezésére 

Műhelymunkára 

- (3BSnmni33°(ssS33JS0&iS3: 

Heidenheim , Fanuc vezérlésre 


Jelentkezés: 

peter@bitschnau.biz Tel: 0043/676-3535015 



A hely, ahol nem létezik a túlóra 


Vajon mérhető-e a hatékonyság 
a munkában töltött órák szá¬ 
mával? Mennyire jó munkaerő 
az agyonhajszolt, szabadidővel 
alig rendelkező munkavállaló? 
Az észak-európai országok úgy 
tűnik, megtalálták a válaszokat 
ezekre a kérdésekre. Hogyan old¬ 
ják meg a munka és magánélet 
egyensúlyát a mindennapokban? 
Cikkünkből megtudhatod! 

Mennyit dolgozunk egy héten? 

Dániában egy munkahét 33 órá¬ 
ból áll. Nincs ez másképp a hol¬ 
landoknál sem, ahol 29 órát, míg 
Németországban és Belgiumban 
35, a svédeknél 36 órát kell dol¬ 
gozni egy héten. A statisztikai 
adatokból tudjuk, hogy mindez 
nem veti vissza a termelést, sőt 
inkább segíti is. Kutatások iga¬ 
zolják, hogy a kipihent, kevesebb 
munkaórát dolgozó alkalmazot¬ 
tak 12%-kal jobb teljesítményre 
képesek. Természetesen nem lehet 
minden pozícióban és szektorban 
kivitelezni ezt a modellt, de el¬ 
mondható, hogy Magyarországon 
az irodában dolgozók minimum 
40 órát, ebédidővel együtt ennél 
is többet, túlóra esetén pedig akár 
másfélszer ennyi időt is dolgoz¬ 
hatnak egy héten. 

Eltérő munkakultúra és bizalom 

A dánoknál azonban a túlóra 
nem előny, és nem vágódsz be a 
főnöködnél, ha tovább maradsz 
bent, vagy munkaidő után kül¬ 
desz e-mailt. Ellátnak inkább 
néhány jó tanáccsal azzal kapcso¬ 
latosan, hogy hogyan gazdálkodj 
jobban az időddel. Tudják, hogy 
a túl sok munka több stresszeljár, 
ami fizikai és lelki betegségekhez 
vezet, és ha ezért nem tudod meg¬ 
felelően ellátni a feladataid, vagy 
kiesel a munkából, az sokkal na¬ 
gyobb veszteség. 

Az északi munkakultúra szerves 
része a bizalom, vagyis megbíz¬ 
nak egymásban az együtt dolgo¬ 
zók, ezért azt feltételezik, elvégzed 
a rád osztott feladatot a legjobb 
tudásod szerint. Képes vagy be¬ 
osztani az idődet, és ha valami 
közbejön, például megbetegszik a 
gyereked, akkor tudod mérlegelni, 
mi a fontosabb. Rájöttek, hogy 
hiába ülsz az irodai székedben, 



ha közben nem a munkáddal fog¬ 
lalkozol, hanem idegeskedsz, és a 
nagymamákat, barátnőket hívo¬ 
gatod, hogy ki tud vigyázni a gye¬ 
rekre, az senkinek sem hasznos. 

Változó világ 

Manapság sok cikk születik a fi¬ 
atal generációk munkához való 
hozzáállásáról, elvárásairól. Lát¬ 
ható, hogy elindult egy változás, 
a Z generáció már nem szeretne 
belegebedni a munkába, hanem 
élvezni is szeretné azt, illetve 
nem ragaszkodik ahhoz, hogy ki¬ 
zárólag egy irodában ülve töltse 
a munkaidejét. A dán módszer 
távolinak tűnik, de lassan nyitni 
kényszerülnek a munkaadók is 
az efféle megközelítés felé, hiszen 
egyre többen lesznek azok, akik¬ 
nek erre van igénye. 

Végezetül pedig íme néhány 
apró tipp, amivel te is magadévá 
teheted a dán életérzést a hét¬ 
köznapokban: 

Légy jelen! - Fontos, hogy mindig 
azzal foglalkozz, arra koncentrálj 
teljes mértékben, amit épp csi¬ 
nálsz. Bár egyszerűnek hangzik, 
mégis sokszor nehéz megvalósí¬ 
tani ezt a praktikus tanácsot. Ha 
például ebédelsz, ne nyomkodd a 
telefonod, hanem figyelj az ételre 
és az evésre. Este, amikor a gyer¬ 
mekeddel foglalkozol, ne a mun¬ 
kán járjon az eszed. 

Helyezd magad kényelembe! - A 
munkakörnyezeteden végezhetsz 
apró átalakításokat, hogy az mi¬ 
nél kényelmesebb legyen számod¬ 
ra. Figyeld meg azt is, hogy ho¬ 


gyan ülsz a székeden, kényelmes-e 
a testtartásod. Ha a tested feszül, 
az a koncentrációdat is csökkenti. 
Ne vitázz feleslegesen! - Bár 
a munkahelyen felvetődhetnek 
olyan beszédtémák, amikről ne¬ 
ked is van véleményed, nem szük¬ 
séges ezt minden esetben hangoz¬ 
tatni. Kinek hiányzik a felesleges 
feszültség? Van belőle éppen elég, 
szükségtelen újakat generálni 
olyan témákban, amik nem is fon¬ 
tosak igazán. 

Tarts szünetet! - Ha úgy érzed 
hogy elfáradtál, állj meg egy pilla¬ 
natra, és lazíts egy kicsit. Mozgasd 
át magad, igyál egy jó kávét vagy 
teát, és szívj egy kis friss levegőt. 
Utána a munka is könnyebben 
megy majd. 

Legyen énidőd! - Jó, ha a mun¬ 
kán túli időben tudsz egy kis időt 
fordítani magadra, amikor va¬ 
lami olyan csinálsz, ami igazán 
kikapcsol. Lehet ez sport, vagy 
bármilyen más hobbi, amiben 
örömödet leled. A lényeg, hogy 
lazíts, töltődj, és okozz magadnak 
egy kis örömet. 

Ha megfogadod ezt a pár taná¬ 
csot, a munkaidőd ugyan nem 
-, de a benned lévő stressz min¬ 
den bizonnyal csökkenni fog, és 
így még a munkában is hatéko¬ 
nyabb leszel! Jól hangzik, nem 
igaz? 

forrás: cvonline.hu 










































ÁLLÁST KÍNÁL 


A Geovol Kft. gyakorlattal ren¬ 
delkező nehézgépkezelő (dózer 
1412, forgókotró 1212,1222, 
homlokrakodó 4511) illetve 
gépkocsivezető (sofőrkártya, 
GKI) kollégákat keres. Érdek¬ 
lődni ill. jelentkezni szemé¬ 
lyesen és telefonon is lehet, 
munkanapokon 6-14 óra között. 
® 06/30/979-7683 Cím: 8451 
Ajka Padragi út. 280. 

Gyere, dolgozz Velünk! 
Bejelentett munkaviszonyt, 
kiemelt bérezést, bérelő¬ 
leget, ingyenes szállást, 
munkába járást biztosítunk. 
Betanított dolgozó és tar¬ 
goncás ajánlatainkból válo¬ 
gathatsz Győr és Kecskemét 
környékén. Munkavégzési 
helyek: Autoliv, BŐS, SMR, 
SMP, Rába. Jelentkezz 
most! * 06/70/639-9920 
(JOBmotive Kft.) 

Vagyonőri munka! Alkalmi 
bedolgozó munkatársakat 
keresünk ajkai munkahelyre. * 
06/20/435-0397, Vávisz Kft 


Balatonfüredi telephelyű 
cég állás lehetőséget kínál 
CO hegesztőknek, lakato¬ 
soknak. Kiemelt bérezést, 
szállást biztosítunk. * 
06/20/486-6823, Rizopes 
Kft. 


Csatlakozz csapatunkhoz! 
Fémipari munkakörökbe 
keresünk hegesztő, lakatos, 
gépi forgácsoló- CNC-gép- 
kezelő, szerszámkészítő, 
autószerelő, villanyszerelő, 
KOVÁCS dolgozókat Győr és 
Kecskemét környéki mun¬ 
kára. Versenyképes fize¬ 
tést, juttatásokat, szállást, 
munkába járást, hazauta¬ 
zási támogatást, bérelőle¬ 
get biztosítunk. Jelentkezz 
most! * 06/70/415-9021 
(JOBmotive Kft.) 

Ajkán az Európa Pékségbe 

eladó hölgyet keresünk. Seliflo 
Kft ■ 06/70/600-1416 

MMSZ Egyesület Nappali 

Melegedője keres azonnali 

kezdéssel 1 fő 4 órás munka¬ 
társat szociális segítő munka¬ 
körbe, délutáni munkaidőbe. 
Lehet nyugdíjas is. Érdek¬ 
lődni: hétköznap 8-16 óráig s 
06/30/824-2415 
Ajkai Mól Töltőállomásra töl¬ 
tőállomás kezelőt keresek. 

Érdeklődni személyesen illetve 
« 06/70/363-6265 

Folytatás a 8. oldalon 



Magyarpolányba a Tarka Kakas Vendéglőbe 


pultost, felszolgálót 
és élelmezésvezetőt 


FELVESZÜNK. Erd. : 06-30/681-4235 



JüREN 


SorliTi .1 

Ausztria d I ó burkoló*eégl 
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(melegburkolás) 
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Kft. 

FELVÉTELRE KERES 

TERMELÉSTERVEZŐ 

munkakörbe, férfi munkavállalót 

A munkakörből tartozó feladatok: 

ícrmrlési terv el ke bitese á megrendelői igények alpján, 
ndpr. heti ütemezéssel. 

- A termeléshez szükséges anyagok biztos itáSA, ellen ő rzése, 

- EgyütTműködés es kapcsolatinak a beszállítókkal. 

■ Jó ttervezó-és problémamegoldó teszség, rendüercíernlélet. 

Elvárások: 

Közép és / vagy felsőfokú végzetlség.íiMüszakt/Logísztika) 
Hasonló munkakörben síprzeil tapasztalai 

■ Targonca vezetői engedély előnyt jelent 

Jelenti: wséí fényképes önéletrajzzal és bérigény megjelöléséve] a 
gnyire* Ágoyiiei.jiu emdl tim re várjuk. 


GOVITEX 


W 



e n i e r 

P üti—1HT 


Cégünk a térség egyik meghatározó 
szarvasmarha-tenyésztéssel és 
szántóföldi növénytermesztéssel 
foglalkozó munkáltatója devecseri 
szarvasmarha telepére 



Ellető 


munkatársat keres. 


Kiemelt feladata: 

• tejelő tehénállomány fejése 

• borjak világra segítése, utógondozása 

• technológiai utasítások betartása 

• állatok etetése 




Elvárás: 

• legalább 8 általános iskolai végzettség 

Előny, de nem feltétel: 

• szarvasmarhatelepen szerzett tapasztalat 

• mezőgazdasági vontató jogosítvány 

• szakirányú szakmunkás végzettség 

Jelentkezéshez hívja munkanapokon, 7-15 óra között 
Klein-Fuith Adriennt a 70/930-1018-as telefonszámon. 



A Leier Hungária Kft Devecseri Téglagyár 
munkavállalókat keres az alábbi munkakörökre: 


KEMENCEKEZELO 


Feltételek: 

• ipari olaj- és gáztüzelő berendezéskezelői 
végzettség, tapasztalat 

• folyamatos munkarend vállalása 


GÉPKEZELŐ 


Feltételek: 

• hasonló munkakörben szerzett tapasztalat 

• folyamatos munkarend vállalása 

• önálló munkavégzés 


í 


Amit kínálunk: 

versenyképes jövedelem 
béren kívüli juttatások 
utazási költségtérítés 



Jelentkezni: 

e-mailben vagy telefonon 

fabian.attilane@leier.hu 
Tel.:+36 88 512 604 


Leier Hungária Kft 8460 Devecser, Sümegi út 093. hrsz 
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Operátori 
és fűrészes 


munkalehetőseMk 

három műszakban, 

INGYENE&TCGE? 

buszjárattal 

jpn! 


Amit kínálunk: 

• Kiemel bérezés 

• Munkabér előleg 

• Hosszú távú 
munkalehetőség 

• Határozatlan idejű 
szerződés 


JELENTKEZÉS: 

Telefonon a 

telefonszámon. 

Csörgatefeeg wtgy küldj 
SMS 

(Opus Európa Kft.) 


Folytatás az 7. oldalról 


ÁLLÁST KÍNÁL 
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SZUPER|p|pQ II portfolióját. 


A térség egyik meghatározó gazdasági szereplője a magyar tulajdonban lévő 

Somló Holding Kft. 

Marketing és ügyvezetői asszisztens 

munkatársat keres. 

FELADATOK: 

• Az ügyvezető napi munkájának támogatása (e-mailek kezelése, telefonforgalom 
bonyolítása, vendégek fogadása, üzleti partnerekkel történő kapcsolattartás); 

• Meeting és utazásszervezés; 

• Közreműködés céges rendezvények, kitelepülésekés marketing célú 
rendezvények szervezésében és lebonyolításában; 

• Projektek adminisztratív támogatása; 

• Marketing kampányokban való aktív részvétel (marketing anyagok kidolgozása, 
online és offline marketing akciók tervezése, kivitelezése); 

• Social média felületeink kezelése, ehhez szükséges anyagok előállítása. 

ELVÁRÁSOK: 

• Felsőfokú végzettség; 

• Kimagasló kommunikációs képesség szóban és írásban angol és magyar nyelven; 

• Erős MS Office ismeret, képszerkesztő, tervezőprogramok ismerete; 

• Nagyfokú precizitás, igényes, önálló munkavégzésjó szervezőkészség, kreativitás; 

• Rugalmasság, együttműködő készség; megbízhatóság, hatékony időbeosztási képesség; 
•B kategóriás jogosítvány; 

• Előny: marketing területen szerzett 1-2 éves szakmai tapasztalat. 

I AMIT KÍNÁLUNK: 

• Stabil vállalati háttér, támogató munkahelyi légkör 

• Flosszú távú munkalehetőség 

• Kulturált munkakörülmények 

• Piacképes juttatási csomag 

• Felelősségteljes, változatos munkakör 

Amennyiben jelentkezni kíván a meghirdetett állásra, kérjük, 
töltse ki online kérdőívünket az alábbi honlapon: allas.somlo.hu 


flex . 

AJ v 

A Flex Sárváron 
orvostechnikai eszközök 
minőségbiztosítási követel¬ 
ményeinek eleget 
tevő termékkel 
bővíti iparági 



BOR, ATERMESZET AJANDEKA 


A Seton Hungary Kft. amerikai tulajdonú bőripari vállalat, autóipa¬ 
ri beszállító. Magyarországon 1995 óta aktív, telephelye Jánosházán 
(Vas-, Zala- és Veszprém megye határán) található. Bőrszabászattal 
foglalkozunk, mintegy 800 alkalmazottal. 

Az alábbi pozíciókba új munkatársat keresünk: 

BETANÍTOTT MUNKÁS 
KARBANTARTÓ (VILLANYSZERELŐ) 

Amit kínálni tudunk 

• Versenyképes juttatások 

• Műszakpótlékok (18-22 h 40%) 

• Béren kívüli juttatások 

• Nem alkalmazunk munkaidőkeretet, túlórák 

a hó végén kifizetésre kerülnek (szombat 100%, vasárnap 150%) 

• 2 műszakos (délelőtt 06-14 h, illetve délután 14-22 h) munkarend 

• Ingyenes céges buszjárat (Celldömölk, Pápa, Ajka, Sümeg, 
Szombathely, Körmend, Sárvár, Zalaegerszeg irányából és 
vonzáskörzetükből) 








Legyél 
te is az új 
csapatunk tagja! 


IMPRESSZUM 


Ajka-Devecser 

Megjelenik: Ajka-Devecser és környékén 
minden pénteken 20 000 példányban. 
Lapzárta: kedd 12.00 óra 
Kiadó: Hírhiozó 2000 Kft. 
Ügyvezető igazgató: Kertész Zsolt 
Szerkesztőség, Fiirdetésfelvétel: 

8400 Ajka, Petőfi Sándor u. 13-15. 
Nyitva tartás: 

Hétfőtől-Szerdáig: 8-16; Péntek: 8-14 
Tel/fax: 88/200-843 
Mobil:+36/30/954-9086 
E-mail: ajka@szuperinfo.Fiu 
www.szuperinfo.Fiu 
Nyomda: Navigraf Nyomda, Szlovákia 
Terjeszti: Magyar Posta Zrt. 

| A Szuperinfó fizetett hirdetéseket tartalmaz, | 
melyek valódiságát a szerkesztőség nem 
[vizsgálja, tartalmáért felelősséget nem vállait 
I A kiadó előzetes engedélye nélkül a lapban 
megjelent hirdetéseket felhasználni tilos! 


Karbantartó technikus 


Raktáros 

» A termelésben lévő gépek megelőző és 
hibaelhárító javítása; 

» pneumatikus és elektromos gépek beállítása, 
javítása, karbantartása; 

» PLC, robotok és szervé vezérlések hibaelhárítása; 

» termék befogók javítása, beállítása. 


» A raktárban tarolt anyagok mozgatása; 

» csomagolóanyagok, göngyölegek kezelése; 
/^vezetőállásos, vezetőüléses, gyalogkíséretű 
targoncák vezetése; 

» áru be- és kivételezése, dokumentálása. 

» Mechatronikai, elektromos vagy gépész 
középfcjkú végzettség; 

» elektrontól alapismeretek; 

» három vagy négy műszakos munkarend vállalása. 


» Legalább 8 általános iskolai végzettség; 

» targoncavezető szakképesítés és hatósági 
gépkezelői jogosítvány; 

» három vagy négy műszakos munkarend vállalások 


Jelentkezés és további információ: 

csatlakozz@flex.com 
(06 30 ) 283-8038 
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A Seton Hungary Kft. amerikai tulajdonú bőripari vállalat, autóipari be¬ 
szállító. Magyarországon 1995 óta aktív, telephelye Jánosházán (Vas-, 
Zala- és Veszprém megye határán) található. Bőrszabászattal foglalkozunk, 
mintegy 800 alkalmazottal. 

Az alábbi pozíciókba új munkatársat keresünk: 


KÖNYVELŐ 


Feladatok 

• Napi könyvelési feladatok ellátása: szállítók, vevők, bank, pénztár 
könyvelése; főkönyvi és analitikus egyeztetések 

• Havi, negyedéves, éves bevallások előkészítésben való részvétel, 
ellenőrzésre való előkészítése 

• Főkönyvelő irányítása mellett éves beszámoló előkészítésében való 
részvétel 

• Részvétel az adóbevallások, jelentések előkészítésében, adófolyószámla 
egyeztetések 

• Vevőtörzs karbantartás 

• Belső adatszolgáltatások, statisztikák készítése (KSH) 

• Folyamatos egyeztetés partnerekkel és a társosztályokkal 

• Adatszolgáltatás előkészítése megadott paraméterek szerint egyes 
üzleti partnereink részére 

• Általános adminisztratív feladatok ellátása 

Elvárások 

• Szakirányú végzettség, mérlegképes könyvelő képesítés feltétel 

• Adótanácsadói és /vagy pénztár - és valutapénztáros képzettség előnyt 
jelent 

• Német vagy angol nyelvismeret használata a napi munkavégzés során 
elengedhetetlen 

• Felhasználói szintű MS Office ismeretek 

• Integrált vállalatirányítási szoftver alkalmazásában (pl. SAP) szerzett 
gyakorlat előnyt jelent 

• Hasonló munkakörben, autóipari termelő cégnél vagy SCC 
környezetben szerzett könyvelési tapasztalat előnyt jelent 

• Precíz munkavégzés, felelősségteljes gondolkodásmód 

Munkavégzés helye: 

• Jánosháza 

Amennyiben ajánlatunk felkeltette érdeklődését önéletrajzát 

a következő e-mail címre várjuk: hrjanoshaza@setonautoleather.com 

Cím: Seton Hungary Kft. 9545 Jánosháza, Jókai u. 4. 

Tel.: +36 95 450 794 • Fax: +36 95 551 900 • Mobil: +36 20 355 0250 3 

E-mail: hrjanoshaza@setonautoleather.com I 


Nem találsz munkát? 
Bizonytalan a helyzeted? 


Veszprémi munkalehetőségeink 
Téged várnak! 


Betanulási időre Alapbér + 350.000 Ft/hó 


Betanított munkakörökbe 

operátorokat, kézi összeszerelőket, gépkezelőket, 
kábelkonfekcionálókat, csomagolókat, 
anyagfeltöltőket 

Középfokú végzettséggel, vagy tapasztalattal 

minőségellenőröket, bejövő áru ellenőröket, 
oktató-trénert, karbantartó technikusokat, 
teszt technikusokat 

Targoncavezetőket 
keresünk AZONNALI kezdéssel 
Női és férfi munkavállalók jelentkezését 
egyaránt várjuk! 

Jelentkezz még ma! 

Időpont egyeztetésre hívj minket, vagy küldj egy SMS-t és visszahív 

88/400-453; 20/929-2430 

UAN ftT flWjí vagy |<ü|dd el önéletrajzodat e-mailben: 

manatwork@manatwork.hu 
vagy keress fel minket személyesen: 
Veszprém, Ady E. u. 3. - a belvárosi körforgalomn 

M-K. R. Sz.: 3440/2001; M-m Ny. Sz.: 1237/2001., 5448/2008.; A. Ny. Sz.: NAIH 73314/2014.; NAIH-85575/2 


MOZA 

CÉHÉN T L A P 


Nyugodt, kiszámítható, hosszú 
távra tervezhető munkát keres? 
Kézműves burkolatgyártó 
üzemünkbe 

keresünk 


munkatársakat 

kiemelt bérezéssel. 

Napi munkarend: 12:00-20:00 
A munkavégzés helye: 
Ajka-Bakonygyepes 

Jelentkezni lehet a 
nagel@moza.hu 
e-mai! címen Moza Kft 


ZENIT Trafikba 
eladó-pénztáros 
munkatársat 
keresünk. 

Érdeklődni lehet az üzletben: 
Ajka, Szabadság tér 15. vagy 
a 06-30/200-7941-es 
iSÉi telefonszamon 



ÍT Le Bélier 


A Le Bélieméi 
fű részes ként havonta akár 

bruttó 295 OOO forintot is) 

Aj. 


megkereshetek! 


Automatizált gyártósoraink üzemeltetésére 
várjuk jelentkezését, az alábbi munkaköreinkbe: 

Általános iskolai végzettséggel: 

• öntödei betanított munkás és szakmunkás: 





Megváltozott munkaképességű munkatársak 
jelentkezését is várjuk! 

Jelentkezzen most! 

Jöjjön el ajkai gyárunkba hétköznap reggel 8.00 órára! 
Hívjon minket 20 382 88 70! 

Küldje el önéletrajzát a karrier@lebelier.hu címre! 


A fenti jövedelmet 3 műszakos munkarendben pótlékokkal és túlórával érheti el, a számításkor nem vettük figyelembe az esetleges családi adókedvezményt. 
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AHajtó-Mű KFT. 
egyszakos 
munkarendbe 
keres 
betanított 
munkavállalókat. 
Érd.: 06-30/790-2694 


Munkahelyet váltana? 

Várjuk jelentkezését! Magas kereseti 
lehetőség, hétvégi túlóra nélkül. 

Ajkai munkahelyre, önállóan VE/43/659-1/2019, 

dolgozni tudó férfi munkatársakat 
keresünk betanított munkára. 

Önéletrajzát küldje az ibd.quality@gmail.com e-mail 
címre, vagy hívja a 06/20/480-0827 telefonszámot. 


IBD Quality Kft 




Legyél részese Ajka szebbé tételének! 


Az „AVAR AJKA" 
Nonprofit Kft. 
munkatársakat keres 

az alábbi munkakörökbe, 


AZONNALI MUNKAKEZDÉSSEL 


Te vagy a megfelelő jelöltünk, ha: 

• megvan legalább a 8 általános iskolai 
végzettséged 

• jó fizikai állóképességgel rendelkezel, terhelhető 
és rugalmas vagy 

• van affinitásod a különböző gépek kezelésére, 
karbantartására, 

• targoncavezetői jogosítvánnyal rendelkezel. 

Előny: 

• nehézgépkezelői jogosítvány. 


PARKGONDOZÓ 

segédmunkás 

Te vagy a megfelelő jelöltünk, ha: 

• dolgoztál kertészetben, vagy virágokkal, 
cserjékkel 

• szeretsz a szabadban dolgozni és alkotni 

• részt akarsz venni Ajka szebbé tételében 

• megváltozott munkaképességű vagy 

Amit ajánlunk: 

•Teljes munkaidős határozatlan idejű 
munkaviszony 

• Hosszú távú, biztos munkalehetőség 

• Cafeteria 

• Stabil munkahely 

• Egyműszakos munkarend (hétfőtől - péntekig) 

• Utazási támogatás 


Jelentkezni lehet önéletrajz leadásával 
2019. május 30-ig 

az„AVAR AJKA" Nonprofit Kft. HR ügyintézőjénél 
(Ajka, Szent István u. 1/A.) vagy e-mailben 
(avarkft@avarajkakft.hu). 


Milyen egy jó kreatív 
önéletrajz? 


A kreatív önéletrajz alatt sok 
esetben nemcsak formájában, 
de tartalmi elemeiben is kre¬ 
atív megoldásokat értünk. Az 
önéletrajz alapfeladata, hogy 
eljuttasson bennünket állásin¬ 
terjúra, pont ezért fontos, hogy 
akármennyire is kreatívkodunk, 
informatívnak kell maradnia. 

A kreatív önéletrajzok nagy elő¬ 
nye, hogy kitűnik a tömegből, de 
munkaerőhiány esetén nincs tö¬ 
meg, így ezt a funkciót már nem 
kell ellátnia. De akkor mégis, mire 
jó ez manapság? 

Egyre inkább a soft skillekre he¬ 
lyezik a hangsúlyt a munkáltatók, 
szintén a munkaerőhiány miatt. 
Ha egy adott álláshoz tárgyi tu¬ 
dásban van kisebb elmaradása a 
jelöltnek, de személyiségében, am¬ 
bícióiban, készségeiben megfelelő, 
akkor a munkáltatói közvélekedés 
szerint a tárgyi tudást pótolni 
nem túl nehéz. Ezért egy kreatív 
önéletrajzzal - megmutatva a 
készségeket, ambíciót - egy olyan 
állást is meg lehet kapni, ahová 
egyébként még nem feltétlenül 
érett meg az adott jelölt. Egy ju¬ 
nior korszaka végén járó fiatal így 
lesz már nem junior, de még nem 
senior egy új munkahelyen (ezt a 
státuszt hívják egyre több helyen 
mediornak). 


De mitől lesz 
egy önélet¬ 
rajz kreatív ma? 

Sokszor egy „me¬ 
zei ” önéletraj¬ 
zot töltenek fel 
szép grafikus ele¬ 
mekkel, kör alakú 
keretbe helyezett 
fénykép, árnyala¬ 
tos színezés, kre¬ 
atív háttér, szé¬ 
pen elválasztott 
fejezetek jellem¬ 
zik az egyébként 
átlagos tartalmú 
önéletrajzot. Ez 
is lehet jó, lehet 
figyelemfelkeltő, 
mutathatja a je¬ 
lentkező precíz, 
gondos kivitele¬ 
zési módszerét a 
munkájával kap¬ 
csolatban. 


Vannak, akik az önéletrajzukat 
infografikaként hozzák létre, itt 
fontos megjegyezni, hogy a köte¬ 
lező tartalmi elemek nem vesz¬ 
hetnek el! Egy szép infografika, 
ami ábrázolja a jelentkező kar- 
rierútját, hatékony lehet, de a 
tanulmányok, szakmai múlt, elér¬ 
hetőségek mindenképpen legyenek 
jól megtalálhatók, elemezhetők 
az anyagban. Infografikáról van 
szó, nem kép¬ 
rejtvényről... 
Tehát, pl. az is¬ 
mert szoftvere- 
ket, előző mun¬ 
kahelyeket ne 
azok logojával 
ábrázoljuk, a 
nyelvtudást ne 
az adott nemze¬ 
tek zászlajával, 
hanem legyen 
szövegesen le¬ 
írva mindez. 
Nem biztos, 
hogy egy HR-es 
ismerni fogja 
a legmenőbb 
open-source 
statisztikai 



elemző szoftve- 
rek logoját, így 
a grafikus ábrá¬ 
zolás számára 
értéktelen ez 
esetben. 


mmn — » mmi 


Tartalmi elemek közül a kötele¬ 
zőek nem maradhatnak ki, mint 
releváns szakmai tapasztalatok, 
munkahelyek, készségek, tanul¬ 
mányok, nyelvtudás, de teret 
adhatunk a fantáziának is. Aki 
nemzetközi környezetben sze¬ 
ret dolgozni, megírhatja, milyen 
nemzetiségű kollégákkal, milyen 
munkanyelven dolgozott már 
együtt, aki autodidakta módon 
is fejleszti szakmai tudását, az 
általa olvasott szakmai folyóirato¬ 
kat, szakkönyveket is felsorolhat¬ 
ja. Akinek valamilyen különleges 
egyedi motivációja van az adott 
témához kapcsolódóan, kifejthe¬ 
ti. Helyet kaphatnak fontosabb 
projektek, publikációk, szabadal¬ 
mak, bármi, ami a szakmai életét 
vagy motivációit jellemzi. Helyet 
kaphat egy külön táblázat, ahol 
pl. felsorolja, hol hány embert 
vezetett vezetőként, hány ügyfelet 
kezelt értékesítőként, hány ter¬ 
méket tervezett vagy más, gyors 
mennyiségi mutatóval jellemezhe¬ 
ti a karrierjét. 

Az önéletrajzot olvasók számára a 
végső döntési faktor viszont min- 
dig ugyanaz lesz: megtalálja-e az 
önéletrajzban azt a szakmaiságot, 
amit az épp betöltendő pozíciójá¬ 
hoz keres. Azaz, a külcsín soha¬ 
sem mehet a tartalom rovására. 


forrás: cvonline.hu 
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ÁLLÁSBÖRZE 


4ir* 


Ö" 


GOVITEX 


Kft. 


porfestő üzemébe, FELVÉTELRE KERES 
Bakonygyepesre: 

ELŐKÉSZÍTŐ 


munkakörbe, 

áltando délelőtti műszakra munkavállalókat. 


Elvárások: 8 általános iskoFai vég^nség. 

Amrt kínálunk: 

Bruttó 130.000 Ft/hö fizetés, állandó délelőtti műszakban. 
- Három havonta * 15.000 Ft. jelenléti pénz, 

■ tv végi liusogjulrAon, -tetembérben. 

- 100 % os bérlet és bejárás támogatása. 


Amrtwydwi változta tol unetoél es HíKtwd kipróbálni mapd 

fribarramiára ran lehetőség 

Mftflttt » U fWvn-H Sí írtefofisxámflí hfcfóMl-púiriüg mi) ■ 1 \M 4g 
wgy *■ md ilben a gnlte i dqavtaef.hu elér hctMdgeii. 


Önállóan dolgozni tudó 

5 AUTÓ¬ 


SZERELŐT 

felveszünk ajkai 
munkahelyre. 

B kát. jogosítvány szükséges. 


C kát. jogosítvány előny. 


Nem szakmához kötött 
munkaerőt keresünk 


CSATORNA¬ 

TISZTÍTÁSI 


munkakör elvégzésére. 

B kát. jogosítvány szükséges. 


Érdeklődni: 06 20 9570 391 
BiztosPont Ajka Kft. 


A válságban esély van 


| Ezzel vigasztalta magát az üz¬ 
leti szféra 2008 -ban, a nagy 
pénzügyi válság idején. Ez a (v) 
álságos gondolat viszont azóta is 
bosszant engem, leginkább azért, 
mert igaznak látszik. Ez még ön¬ 
magában nem is lenne baj, de 
vannak, akiknek egyetlen esé¬ 
lyük a fejlődésre, hogy válságba 
I kerülnek - végre. Paradox hely¬ 
zetnek tűnik, de valósnak is. 


| Látok olyan álláskeresőket, akik 
csakis anyagi válságban, krízis¬ 
ben, a szakmai és anyagi ellehe¬ 
tetlenüléstől való valós félelmük¬ 
ben tudják kihozni magukból 
a maximumot, és sokáig nem 
értettem, miért van ez. Amikor 
munkájuk van, semmilyen tuda¬ 
tosságot nem mutatnak a szak¬ 
mai előmenetelükben, semmilyen 
célorientált lépéseket nem tesz¬ 
nek, sodródnak. Aztán elveszítik 
a munkájukat, és rájönnek, hogy 
angolul kellene tanulni, gyorsan 
indítani kellene egy kis egyéni 
tevékenységet, amivel pénzt lehet 
keresni (az adószámos magánsze¬ 
mélyi konstrukciót mindenkinek 
ajánlott átnézni, mert szinte bárki 
tud valamilyen módon így legális 
többletjövedelemre szert tenni!) 

A sodródás káros hatásai között 
szerepel, hogy az illető mindig úgy 
érzi, valahogy majd megoldódik 
a problémája, de emellett mégis 
tele van szorongással De azt akár 
évekkel később realizálja, hogy 
ahogy megoldódott, az nem hozta 
el a rendezett, nyugodt életet szá¬ 
mára. Azaz a tudatosság irányá¬ 
ba ezzel sem tett lépést. A másik 
káros hatás, hogy a szakmai fejlő¬ 
dését nem tudja úgy megtervezni, 
ha még legalább egy-két, max. 3 
| szakmai irányba nem kötelező- 
dik el. A harmadik negatív hatás, 
hogy ezek a lépések, ha gyorsan és 
erőteljesen kell megtenni, sokkal 
hamarabb kifárasztják lelkileg is, 
| fizikailag is az álláskeresőt, mint¬ 
egy folyamatos terv mentén 


ö 


haladna. Ezért áll meg „pihenni”, 
mikor végre álláshoz jut. 


Előtte, a válságot realizálva rög¬ 
tön kétségbeesett, tudatosnak lát¬ 
szó lépéseket tesz, pl. elkezd nyel¬ 
vet tanulni, mert azt olvasta, az 
fontos. Valóban, hibát biztos nem 
követ el a nyelvtanulással, de ér¬ 
demes ilyenkor megkérdeznie ma¬ 
gát: rendben, tudni fog angolul fél 
éven belül. És utána? Mihez kezd 
a tudással? Hol fogja alkalmazni, 
hogy fogja megtalálni azt a mun¬ 
kahelyet, ahol ezt használni tudja, 
ahol értékelik, kifizetik. Ilyenkor 
mégiscsak neki kell állni karriert 
tervezni. Akár 40 éves kor felett is, 
mert sokaknál kb. ekkorra realizá¬ 
lódik, hogy nem jól vezették eddig 
szakmai életvitelüket. Rossz eset¬ 
ben a felismerés hiábavaló, mert 
úgy érzik, ezt már késő kijavítani, 
és sodródnak tovább. Ilyenkor jön 
jól a mondás: a válságban pedig 
esély van. 


Mégis érdemes a tudatosságot 
folyamatosan fenntartani, mert 
akkor a válság is kisebb eséllyel ér¬ 
kezhet meg. A válság egyik jellem¬ 
zője, hogy gyors akciókat kíván, 
ami nem barátja a tervezésnek. 
Érdemes ilyenkor felkészülni, mi¬ 
előtt megtesszük az első lépéseket. 


forrás: cvonline.hu 



Elege van a bizonytalan munkahelyekből, 
szeretne egy folyamatosan növekvő, stabil 
100%-ig magyar tulajdonú cégnél dolgozni? 
Jelentkezzen hozzánk, mi megbecsüljük 
szakembereinket! 


Az acélszerkezetek, hegesztett gépalkatrészek 
gyártásával foglalkozó DGA Kft. munkatársakat keres 
az alábbi munkakörökbe: 


• Fényező 

• Élhajlító (Lakatos) 

• CNC forgácsoló, esztergályos 


Amit kínálunk: 

• Órabér (munkakörönként és tapasztalat szerint eltérő) 

+ teljesítménnyel arányos bonusz + havi Cafeteria 

• 8 órás munkavégzés, hétfőtől péntekig 
(1,2 vagy 3 műszakban) 

• Túlóra lehetőség, havi elszámolással és kifizetéssel 

az Mt. szerinti pótlékokkal 

• Bejelentett munkaviszony (saját állomány), határozatlan 
idejű szerződés 

• Ingyenes szállás vagy bej’árás támogatása 

Munkavégzés helye: Devecser, Nemesgulács 
(Veszprém megye). 


Csatlakozzon hozzánk! 

Részletekről érdeklődjön +36 70 199 8662 telefonszámon! 




Ilyenkor kell egy segítő, aki gyor- 
san-frissen, akár néhány óra alatt 
szó szerint kérdésekkel kiszedi ál¬ 
láskeresőnkből, merre is lenne jó 
neki indulni. 


ías PUSZT 1 K 


Ajka egyik legnagyobb magyar tulajdonban lévő és 
folyamatosan fejlődő gyártó vállalata, az AE-Plasztik ZRT. 
az alábbi munkakörökbe keres új munkatársakat 


A kérdések egyszerűnek tűnnek, 
pl. azt szoktuk ilyenkor körbejár¬ 
ni, hogy mit is szeretne a szakmá¬ 
jában? Abban milyen feladatokat 
tud, ért, mi az, amiért most fizet¬ 
nének munkáltatók? De a válasz 
sokszor csak hallgatás. Akkor 
nekiállunk, beszéltetjük arról, 
milyen feladatai voltak eddig, ho¬ 
gyan használta a készségeit? Ezzel 
olyan felismerésekre jut, ami rávi¬ 
lágít az értékeire, amiket később 
már az állásinterjún jó tulajdon¬ 
ságként, az önéletrajzban készség¬ 
ként szerepeltethetünk. Ez segíthet 
abban, hogy még ha válságot meg¬ 
oldó lépéseket kell tennie, legalább 
már a tudatos építkezést elkezdje. 
A következő kihívás az lesz, hogy 
a válság elhárításával (új állás 
találása után) is fenntartsa a kö¬ 
vetkezetes, tervezett építkezést. Ez 
sok esetben csak támogatással, 
önmaguk erőteljes menedzselé¬ 
sével fog menni. Vagy egy újabb 
válság indít egy újabb lendületet, 
és kezdődik minden elölről 


MŰANYAGFELDOLGOZÓ OPERÁTOR 


FELADATOK: 

• termelési tervben meghatározott számú termék gyártása és 
dokumentálása 

• mechanikai és elektronikai szerelések elvégzése 
automata ill. félautomata berendezések kezelésével 

ELVÁRÁSOK: 

• pontos, precíz munkavégzés 

• min. általános iskolai végzettség 

• 3 műszakos munkavégzés vállalása 


LAKATOS 


FELADATOK: 

• Gépek és szerszámok beállítása, tervszerű karbantartása 

• Sajtológép kezelése 
ELVÁRÁSOK: 

• Szakirányú végzettség 

• Megbízhatóság, pontos munkavégzés 


AMIT KÍNÁLUNK: 

• Emberközpontú családias légkör 

• Klimatizált munkakörnyezet 

• Törvényi előírásokon felüli alapbér 

• Teljesítmény alapú mozgóbérrendszer 

• Vidékieknek útiköltség térítés 

Hozz magaddal valakit mi jutalmazni fogjuk! 


Jelentkezni, érdeklődni az AE-Plasztik Zrt. székhelyén (8400, Ajka Gyár u. 35.) 
Meilinger Katalinnál, vagy a hr@ae-plasztik.hu e-mail címen lehet. 




'> > 
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Kérjük támogassa 
az ajkai mentőállomás 

AJKA ÉS TÉRSÉGE MENTÉSÜGYÉÉRT JOTOÍ 7 33 - 29006000-01005003 Budapest Bank 





FEHÉR ABLAK műanyag, alumínium cs fa 


25 - 45 % kedvezmény 


Meg leosztó kedvezmények nélkül is a 

legkedvezőbb áron a gyártótól! 

5-6-7 légkamrás profilok 10 év garanciával 


ÍR ÉS ÉRTEK ARANV VIIÍGSZIHVOHALSH -FEHER AB UtC 
G LEGKJUWUS profilok 5 LEGKAMBAS AHAÉRT! 


Ajka rendek. Nyires u. 70. 

Mobil: 06-30/956-4431 (Felber). fablakroüi@gm ail.com 


Otthonápolást 

u vállalok 
Ajka és környékén. 

Bevásárlás, főzés, fürdetés, 
pelenkázás, takarítás. 

Tapasztalattal és jogosítvány¬ 
nyal rendelkezem. Érdeklődni 
péntek délutántól: 


06/70/574-0032 


KARATE 


06-70/633-4169 

sím ttom ese.ajka ^ gmai Leóm 

SunDomeSe 


KLÍMASZERELÉS, 
KLÍMA KARBANTARTÁS! 

Készülékeink AKÁR MÁR bruttó 
130*077 Ft-tói kaphatóak (+munkadíj). 


L 


ÁRAJÁNLATKÉRÉS a 
besserklima@gmail.com 
címen kérhető vagy időpont 
egyeztetésért hívjon a 
+36-70/429-3286-OS 
telefonszámon. 

Piros Róbert, Besser Klíma Bt. Ajka 


A jeleni taieuekiH ftnpkíp-s tifUTltttrajzza l, iflheloaiij !g£Gitiil bisonyííViinv másolat KM« a pozíció ipegneveztévíl a Lowlkezo emué kéijtíh kuídoní 

Poppe + Potthoff Hungária Kft 8400 Ajka, Új Atlantisz Ipari Park vagya*allas@>poppe-pOtthoff.COm e-maikimre, 
vagy érdeklődjön az atabfai elérhetőségek egyiken* +36-30/798-1351, +36-30/258-0606, + 36-88/521*215 


& 


POPPE+POTTHOFF 


Együtt a biztos jövőért! 


_ 

Keressen női vagy férfi I 

gépkezelőként folyamatos műszakban; I M 
bru^öfl 0.000 F "fc-ot! 


Mérnök* nyitott pozíciók: 

- gyártástámogató mérnök 

- vevői minőségbiztosítási mérnök 

- beszállítói minőségbiztosítási 

mérnök 


gy éb ny i tott pozíció k: 

gépkezelő 
CMC forgácsoló 
villamos karbantartó 
gépészeti karbantartó 


Gyakornoki vagy diákmunka lehetőség egyetemi hallgatóknak! 


BUSZJÁRATTAL 
PÁPÁRÓL, 
SÜMEGRŐL! 


JELENTKEZZEN most! Várjuk NŐK és FÉRFIAK jelentkezését! 
Á LEGYEN ÖN IS CSAPATUNK TAGJA! 















































